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Phaåm 18: HIEÄN BEÄNH 

Baáy giôø, Boà-taùt Ca-dieáp baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Nhö Lai ñaõ khoûi taát caû beänh taät, hoaïn khoå ñeàu 

tröø, khoâng kinh sôï nöõa. Baïch Theá Toân! Taát caû chuùng sinh coù boán muõi 
teân ñoäc töùc laø nguyeân nhaân cuûa beänh. Nhöõng gì laø boán? Ñoù laø tham 
duïc, saân haän, ngu si vaø kieâu maïn. Neáu coù nguyeân nhaân veà beänh thì 
coù beänh sinh ra. Nhö laø beänh soát reùt, phoåi, da ngöùa ngaùy, taâm thaàn 
meâ loaïn, beänh lî, beänh noân oïe, beänh tieåu tieän ra maùu, beänh ñau moät 
beân maét vaø tai, beänh löng, buïng tröông ñaày, beänh ñieân cuoàng, taùo 
boùn, bò quyû mî baét. Caùc thöù beänh veà thaân taâm nhö vaäy chö Phaät Theá 
Toân ñeàu khoâng coù. Hoâm nay Nhö Lai vì duyeân gì maø goïi Vaên-thuø-
sö-lôïi baûo: “Ta nay ñau löng, caùc oâng phaûi vì ñaïi chuùng noùi phaùp”. 
Theo con thì coù hai nhaân duyeân maø Nhö Lai khoâng coù beänh khoå. 
Nhöõng gì laø hai? Moät laø thöông xoùt taát caû chuùng sinh. Hai laø boá thí 
cho ngöôøi beänh thuoác chöõa beänh. Nhö Lai thuôû xöa ñaõ ôû trong voâ 
löôïng öùc kieáp, tu ñaïo Boà-taùt, thöôøng haønh aùi ngöõ laøm lôïi ích cho 
chuùng sinh, chaúng khieán hoï khoå naõo. Ngaøi ñaõ boá thí cho ngöôøi beänh 
taät ñuû thöù thuoác thì vì nhaân duyeân gì ñeán hoâm nay töï noùi coù beänh? 
Thöa Theá Toân! Ngöôøi ñôøi coù beänh, hoaëc ngoài, hoaëc naèm chaúng yeân 
oån, hoaëc ñoøi aên uoáng, hoaëc daën doø ngöôøi nhaø chaêm lo saûn nghieäp, 
coøn vì sao Nhö Lai naèm im, chaúng daïy baûo nhöõng ngöôøi ñeä töû Thanh 
vaên veà Giôùi Ba-la-maät, caùc thieàn, giaûi thoaùt, Tam-ma-baït-ñeà, caùc 
chaùnh caàn? Vì nhaân duyeân gì Nhö Lai chaúng noùi kinh ñieån Ñaïi thöøa 
thaâm dieäu nhö vaäy? Vì sao Nhö Lai chaúng duøng voâ löôïng phöông 
tieän daïy Boà-taùt Ñaïi Ca-dieáp, baäc töôïng vöông trong loaøi ngöôøi vaø 
caùc baäc ñaïi nhaân v.v… khieán cho nhöõng vò aáy chaúng thoaùi Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Vì sao Nhö Lai chaúng traùch phaït caùc Tyø-
kheo aùc nhaän chöùa taát caû vaät baát tònh? Thöa Theá Toân! Quaû thaät Nhö 
Lai khoâng coù beänh maø sao im laëng naèm nghieâng hoâng beân phaûi? Caùc 
Boà-taùt phaøm ñaõ caáp thí cho ngöôøi beänh thuoác chöõa beänh, thieän caên 
coù ñöôïc ñeàu boá thí cho chuùng sinh roài cuøng hoài höôùng veà Nhaát thieát 
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chuûng trí, ñeå tröø dieät nhöõng phieàn naõo chöôùng, nghieäp chöôùng, baùo 
chöôùng cho chuùng sinh. Phieàn naõo chöôùng laø tham duïc, saân haän, ngu 
si, phaån noä, trieàn caùi, böïc töùc, ganh gheùt, keo kieät, gian traù, dua nònh, 
khoâng hoå, khoâng theïn, maïn, maïn maïn, baát nhö maïn, taêng thöôïng 
maïn, ngaõ maïn, taø maïng, kieâu maïn, phoùng daät, cao ngaïo, oaùn giaän, 
tranh tuïng, nònh hoùt, traù hieän töôùng khaùc, laáy lôïi caàu lôïi, caàu aùc, caàu 
nhieàu, khoâng coù cung kính, chaúng theo lôøi daïy baûo, gaàn guõi baïn xaáu, 
tham lôïi khoâng chaùn, troùi buoäc khoù môû, ham muoán ñieàu aùc, tham lam 
vieäc aùc, chaáp thaân, chaáp höõu vaø caû chaáp voâ, ueå oaûi öa nguû, ngaùp daøi 
chaúng vui, ham muoán aên uoáng, taâm yù toái taêm, loøng duyeân töôûng 
khaùc, chaúng kheùo tö duy, thaân mieäng nhieàu aùc, öa thích noùi nhieàu, 
caùc caên aùm ñoän, phaùt ngoân roãng tueách, thöôøng bò söï che truøm cuûa 
töôûng duïc, töôûng saân vaø töôûng ñoäc haïi. Ñoù goïi laø phieàn naõo chöôùng. 
Nghieäp chöôùng laø naêm toäi voâ giaùn, beänh naëng hieåm aùc. Baùo chöôùng 
laø sinh taïi ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû, baøi baùng chaùnh phaùp vaø Nhaát-
xieån-ñeà. Ñoù goïi laø baùo chöôùng. Ba chöôùng nhö vaäy goïi laø ñaïi beänh 
nhöng caùc Boà-taùt ôû voâ löôïng kieáp, khi tu Boà-ñeà ñaõ caáp phaùt cho taát 
caû ngöôøi beänh taät thuoác chöõa trò, thöôøng phaùt nguyeän naøy: “Khieán 
cho caùc chuùng sinh vónh vieãn ñoaïn döùt beänh naëng ba chöôùng naøy”. 
Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Ñaïi Boà-taùt khi tu Boà-ñeà, caáp phaùt cho taát caû 
ngöôøi beänh thuoác trò beänh, thöôøng phaùt nguyeän naøy: Nguyeän khieán 
cho chuùng sinh vónh vieãn ñoaïn döùt caùc beänh, ñöôïc thaønh thaân kim 
cang cuûa Nhö Lai. Nguyeän vì taát caû voâ löôïng chuùng sinh laøm thaày 
thuoác gioûi ñoaïn tröø taát caû nhöõng beänh naëng hieåm aùc. Nguyeän cho caùc 
chuùng sinh ñöôïc thuoác A-da-ñaø, nhôø döôïc löïc naøy coù theå tröø taát caû voâ 
löôïng ñoäc aùc. Nguyeän cho chuùng sinh ñoái vôùi Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc khoâng coù thoaùi chuyeån, mau choùng ñöôïc thaønh töïu thuoác 
Phaät voâ thöôïng, tieâu tröø taát caû muõi teân ñoäc phieàn naõo. Nguyeän cho 
chuùng sinh sieâng tu tinh taán, thaønh töïu taâm kim cöông cuûa Nhö Lai, 
laøm thuoác vi dieäu trò lieäu moïi thöù beänh, khieán cho khoâng coøn ngöôøi 
sinh töôûng tranh tuïng. Cuõng nguyeän cho chuùng sinh laøm caây thuoác 
lôùn trò lieäu taát caû nhöõng troïng beänh aùc hieåm. Laïi nguyeän cho chuùng 
sinh nhoå ra teân ñoäc, ñöôïc thaønh aùnh saùng voâ thöôïng cuûa Nhö Lai. Laïi 
nguyeän cho chuùng sinh ñöôïc vaøo taïng phaùp vi maät ñaïi döôïc trí tueä 
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cuûa Nhö Lai. Baïch Theá Toân! Boà-taùt nhö vaäy ñaõ ôû voâ löôïng traêm 
ngaøn vaïn öùc trieäu kieáp phaùt theä nguyeän naøy, khieán cho nhöõng chuùng 
sinh ñeàu khoâng coù caùc beänh thì vì duyeân côù gì Ñöùc Nhö Lai cho ñeán 
hoâm nay noùi laø coù beänh! Laïi nöõa, thöa Theá Toân! Ngöôøi ñôøi coù beänh 
thì chaúng theå ngoài daäy, cuùi, ngöôùc, tieán, döøng, aên uoáng chaúng 
thöôøng, nöôùc uoáng chaúng xuoáng, cuõng laïi chaúng theå daïy raên caùc con 
chaêm lo gia nghieäp. Baáy giôø, cha meï, vôï con, anh em, thaân thuoäc, 
baïn beø ñeàu ñoái vôùi ngöôøi naøy cho laø nhaát ñònh seõ cheát. Baïch Theá 
Toân! Nhö Lai hoâm nay cuõng nhö vaäy, naèm nghieâng beân phaûi, khoâng 
coù luaän noùi gì thì nhöõng ngöôøi ngu cuûa coõi Dieâm-phuø-ñeà naøy seõ nghó 
raèng, Nhö Lai Chaùnh Giaùc aét seõ vaøo Nieát-baøn, roài sinh töôûng dieät 
taän. Nhöng maø taùnh cuûa Nhö Lai thaät ra chaúng roát raùo vaøo Nieát-baøn. 
Vì sao? Vì Nhö Lai thöôøng truï khoâng bieán dòch. Do nhaân duyeân naøy 
chaúng neân noùi raèng Ta nay ñau löng. 

Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Ngöôøi ñôøi coù beänh thì thaân theå hao 
gaày, hoaëc naèm ngöûa, hoaëc naèm nghieâng treân giöôøng neäm. Baáy giôø 
loøng moïi ngöôøi sinh ra khinh reû, nghó laø chaéc cheát. Ñöùc Nhö Lai nay 
cuõng nhö vaäy, seõ bò söï khinh nhôøn cuûa chín möôi laêm thöù ngoaïi ñaïo 
vaø phaùt sinh töôûng voâ thöôøng. Nhöõng ngoaïi ñaïo kia seõ noùi: “Chaúng 
nhö chuùng ta do taùnh cuûa ngaõ neân ngöôøi töï taïi, thôøi tieát, vi traàn, caùc 
phaùp laø thöôøng truï, khoâng coù bieán dòch. Sa-moân Cuø-ñaøm bò voâ 
thöôøng bieán chuyeån laø phaùp bieán dòch”. Do nghóa naøy neân, baïch Theá 
Toân! Hoâm nay Theá Toân chaúng neân im laëng naèm nghieâng beân phaûi. 
Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Ngöôøi ñôøi coù beänh thì boán ñaïi taêng giaûm 
chaúng ñieàu hoøa, gaày yeáu suy kieät. Vaäy neân ngöôøi beänh chaúng theå tuøy 
yù ngoài daäy, naèm meïp treân giöôøng neäm. Nhö Lai, boán ñaïi ñieàu hoøa, 
thaân löïc ñaày ñuû, cuõng khoâng gaày yeáu, toån hao. Thöa Theá Toân! Nhö 
söùc cuûa möôøi con traâu nhoû chaúng baèng söùc cuûa moät con traâu lôùn. Söùc 
cuûa möôøi con traâu lôùn chaúng baèng söùc cuûa moät con traâu xanh. Söùc 
cuûa möôøi con traâu xanh chaúng baèng söùc cuûa moät con voi thöôøng. Söùc 
cuûa möôøi con voi thöôøng chaúng baèng söùc moät con voi hoang. Söùc cuûa 
möôøi con voi hoang chaúng baèng söùc cuûa moät con voi hai ngaø. Söùc cuûa 
möôøi con voi hai ngaø chaúng baèng söùc cuûa moät con voi boán ngaø. Söùc 
cuûa möôøi con voi boán ngaø chaúng baèng söùc cuûa moät con voi traéng cuûa 
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nuùi Tuyeát. Söùc cuûa möôøi con voi traéng ôû nuùi Tuyeát chaúng baèng söùc 
cuûa moät con voi höông. Söùc cuûa möôøi con voi höông chaúng baèng söùc 
cuûa moät con voi xanh. Söùc cuûa möôøi con voi xanh chaúng baèng söùc 
cuûa moät con voi vaøng. Söùc cuûa möôøi con voi vaøng chaúng baèng söùc 
cuûa moät con voi ñoû. Söùc cuûa möôøi con voi ñoû chaúng baèng söùc cuûa 
moät con voi traéng. Söùc cuûa möôøi con voi traéng chaúng baèng söùc cuûa 
moät con voi nuùi. Söùc cuûa möôøi con voi nuùi chaúng baèng söùc cuûa moät 
con voi öu-baùt-la. Söùc cuûa möôøi con voi öu-baùt-la chaúng baèng söùc 
cuûa moät con voi ba-ñaàu-ma. Söùc cuûa möôøi con voi ba-ñaàu-ma chaúng 
baèng söùc cuûa moät con voi caâu-vaät-ñaàu. Söùc cuûa möôøi con voi caâu-
vaät-ñaàu chaúng baèng söùc cuûa moät con voi phaân-ñaø-lôïi. Söùc cuûa möôøi 
con voi phaân-ñaø-lôïi chaúng baèng söùc cuûa moät löïc só trong loaøi ngöôøi. 
Söùc cuûa möôøi löïc só trong loaøi ngöôøi chaúng baèng söùc cuûa moät Baùt-
kieän-ñeà. Söùc cuûa möôøi Baùt-kieän-ñeà chaúng baèng söùc cuûa moät Na-la-
dieân taùm tay. Söùc cuûa möôøi Na-la-dieân taùm tay chaúng baèng söùc moät 
chi cuûa moät Boà-taùt Thaäp Truï. Nhöõng ñoát xöông trong thaân cuûa taát caû 
phaøm phu chaúng ñuïng ñeán nhau. Ñaàu ñoát xöông cuûa löïc só trong loaøi 
ngöôøi ñuïng ñeán nhau. Caùc ñoát xöông trong thaân cuûa Baùt-kieän-ñeà tieáp 
lieàn nhau. Ñaàu ñoát xöông trong thaân cuûa Na-la-dieân moùc vaøo nhau. 
Vaäy neân söùc cuûa Boà-taùt raát lôùn. Khi theá giôùi hình thaønh, töø caûnh giôùi 
kim cöông hieän leân toøa ngoài kim cöông leân ñeán döôùi goác caây Boà-ñeà 
ñaïo traøng, ñöùc Boà-taùt ngoài roài, töùc thì chöùng ñöôïc möôøi löïc. Nhö Lai 
hoâm nay chaúng neân nhö ñöùa haøi nhi kia. Haøi nhi ngu si voâ trí thì 
khoâng gì coù theå noùi. Do nghóa naøy neân haøi nhi tuøy yù naèm nghieâng 
khoâng ngöôøi cheâ traùch. Coøn Nhö Lai Theá Toân coù ñaïi trí tueä soi saùng 
taát caû, laø roàng lôùn trong loaøi ngöôøi, ñaày ñuû ñaïi oai ñöùc, thaønh töïu 
thaàn thoâng, baäc tieân nhaân voâ thöôïng ñoaïn tröø vónh vieãn löôùi nghi, ñaõ 
nhoå boû muõi teân ñoäc, tieán luøi an töôøng, oai nghi ñaày ñuû, ñöôïc voâ sôû 
uùy, nhöng hoâm nay Nhö Lai vì sao naèm nghieâng hoâng phaûi, khieán 
cho haøng trôøi, ngöôøi saàu khi khoå naõo? 

Baáy giôø, Boà-taùt Ca-dieáp lieàn ôû tröôùc Ñöùc Phaät maø noùi keä: 
Ñaáng Cuø-ñaøm thaùnh ñöùc 
Dieäu phaùp nguyeän noùi leân 
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Chaúng neân nhö ñöùa treû 
Ngöôøi beänh naèm treân giöôøng 
Ñieàu Ngöï, Thieân Nhaân Sö 
Naèm töïa giöõa Song Thoï 
Phaøm phu ngu heøn thaáy 
Seõ noùi aét Nieát-baøn 
Chaúng bieát kinh Phöông Ñaúng 
Sôû haønh Phaät saâu xa 
Chaúng thaáy taïng vi maät 
Nhö muø chaúng thaáy ñöôøng 
Chæ coù caùc Boà-taùt 
Nhö Vaên-thuø vaân vaân 
Hieåu ñieàu saâu xa ñoù 
Nhö ngöôøi gioûi baén teân 
Ba ñôøi caùc Ñöùc Phaät 
Ñaïi bi laøm coäi nguoàn 
Ñaïi töø bi nhö vaäy 
Hieän nay ôû ñaâu roài? 
Neáu ñaïi bi khoâng coù 
Thì chaúng goïi Theá Toân 
Neáu Phaät quyeát Nieát-baøn 
Thì chaúng goïi laø thöôøng 
Nguyeän xin ñaáng Voâ thöôïng 
Thöông nhaän lôøi con thænh 
Chuùng sinh ñöôïc lôïi ích 
Haøng phuïc caùc ngoaïi ñaïo. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân vôùi loøng ñaïi bi, bieát yù nieäm cuûa moãi 
chuùng sinh, muoán thuaän theo ñeå ñöôïc lôïi ích roát raùo, Ñöùc Phaät lieàn 
trôû daäy ngoài kieát giaø, dung maïo töôi vui nhö khoái vaøng roøng, maët 
maøy ñoan nghieâm gioáng nhö vaàng traêng troøn ñaày, hình dung thanh 
tònh khoâng coù nhöõng caáu baån, phoùng ra aùnh saùng lôùn soi ñaày khaép hö 
khoâng. AÙnh saùng aáy hôn caû traêm ngaøn maët trôøi, soi ñeán caùc theá giôùi 
chö Phaät ôû phöông Ñoâng, phöông Nam, phöông Taây, phöông Baéc, 
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boán phöông baøng, phöông treân, phöông döôùi, ban cho chuùng sinh 
ñuoác ñaïi trí khieán cho hoï dieät ñöôïc heát voâ minh haéc aùm, khieán cho 
traêm ngaøn öùc trieäu chuùng an truï taâm Boà-ñeà chaúng thoaùi chuyeån. Baáy 
giôø, Ñöùc Theá Toân khoâng nghi ngôø lo laéng, nhö sö töû chuùa, Ngaøi duøng 
ba möôi hai töôùng cuûa baäc ñaïi nhaân, taùm möôi veû ñeïp ñeå trang 
nghieâm thaân mình. Taát caû loã chaân loâng ôû treân thaân, moãi loã chaân loâng 
aáy xuaát hieän moät ñoùa hoa sen. Hoa aáy vi dieäu ñeàu ñuû moät ngaøn caùnh 
thuaàn maøu vaøng roøng, thaân baèng löu ly, tua baèng kim cöông, ñaøi 
baèng ngoïc mai khoâi, hình daùng lôùn troøn tròa gioáng nhö baùnh xe. 
Nhöõng hoa sen ñoù ñeàu phaùt ra aùnh saùng ñuû thöù maøu saéc xen nhau 
nhö xanh, vaøng, ñoû, traéng, tía, pha leâ. Nhöõng aùnh saùng ñoù ñeàu soi 
khaép ñeán ñòa nguïc A-tyø, ñòa nguïc Töôûng, ñòa nguïc Haéc Thaèng, ñòa 
nguïc Chuùng Hôïp, ñòa nguïc Khieáu Hoaùn, ñòa nguïc Ñaïi Khieán Hoaùn, 
ñòa nguïc Tieâu Nhieät, ñòa nguïc Ñaïi Tieâu Nhieät. Chuùng sinh trong taùm 
ñòa nguïc aáy thöôøng bò söï böùc thieát cuûa caùc khoå nhö laø ñoát chaùy, nung 
naáu, nöôùng treân löûa, chaët, ñaâm, loät da. Hoï gaëp aùnh saùng aáy roài thì 
moïi khoå nhö vaäy dieät heát khoâng coøn, yeân oån, maùt meû, sung söôùng 
khoâng cuøng cöïc. Trong aùnh saùng aáy tuyeân noùi taïng bí maät cuûa Nhö 
Lai: “Caùc chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh”. Chuùng sinh nghe roài lieàn 
maïng chung sinh vaøo trong coõi trôøi, ngöôøi. Cho ñeán taùm thöù ñòa nguïc 
laïnh giaù nhö laø ñòa nguïc A-ba-ba, ñòa nguïc A-tra-tra, ñòa nguïc A-la-
la, ñòa nguïc A-ta-ta, ñòa nguïc Öu-baùt-la, ñòa nguïc Ba-ñaàu-ma, ñòa 
nguïc Caâu-vaät-ñaàu, ñòa nguïc Phaân-ñaø-lôïi. Chuùng sinh trong nhöõng ñòa 
nguïc ñoù thöôøng bò söï böùc baùch naõo haïi cuûa khoå laïnh, nhö laø caét xeù 
thaân theå naùt vuïn, taøn haïi laãn nhau. Hoï gaëp aùnh saùng aáy roài thì nhöõng 
khoå nhö vaäy cuõng dieät khoâng coøn, lieàn ñöôïc ñieàu hoøa aám aùp, thích 
hôïp vôùi thaân theå. Trong aùnh saùng naøy cuõng noùi taïng bí maät cuûa Nhö 
Lai: “Caùc chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh”. Chuùng sinh nghe roài, lieàn 
maïng chung sinh vaøo trong coõi trôøi, ngöôøi. Baáy giôø, ôû coõi Dieâm-phuø-
ñeà naøy vaø caùc theá giôùi khaùc heã coù ñòa nguïc thì ñeàu troáng khoâng, 
khoâng coù ngöôøi thoï toäi, tröø Nhaát-xieån-ñeà. Ngaï quyû, suùc sinh bò söï 
böùc baùch cuûa ñoùi khaùt, duøng toùc buoäc thaân, haøng traêm ngaøn naêm 
chöa töøng nghe danh töï nöôùc uoáng maø gaëp aùnh saùng aáy roài thì ñoùi 
khaùt lieàn tieâu tröø. Trong aùnh saùng ñoù cuõng noùi taïng bí maät cuûa Nhö 
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Lai: “Caùc chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh”. Chuùng sinh nghe roài, lieàn 
maïng chung sinh vaøo trong coõi trôøi, ngöôøi, khieán cho loaøi ngaï quyû 
cuõng ñeàu troáng khoâng, tröø loaøi quyû baøi baùng chaùnh ñieån Ñaïi Thöøa 
Phöông Ñaúng. Chuùng sinh suùc sinh gieát haïi laãn nhau, töông taøn aên 
thòt nhau maø gaëp aùnh saùng aáy roài thì loøng saân haän ñeàu dieät. Trong 
aùnh saùng ñoù cuõng noùi taïng bí maät cuûa Nhö Lai: “Caùc chuùng sinh ñeàu 
coù Phaät taùnh”. Chuùng sinh nghe roài, lieàn maïng chung sinh vaøo trong 
coõi trôøi, ngöôøi. Khi aáy loaøi suùc sinh cuõng heát, tröø loaøi baøi baùng chaùnh 
phaùp. Moãi moät hoa ñoù ñeàu coù moät Ñöùc Phaät vôùi haøo quang toûa saùng 
moät taàm maøu vaøng röïc rôõ, vi dieäu ñoan nghieâm, toái thöôïng voâ tyû. 
Thaân caùc Ñöùc Phaät ñoù trang nghieâm ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi 
veû ñeïp. Nhöõng Ñöùc Theá Toân ñoù, hoaëc coù vò ngoài, hoaëc coù vò ñi, hoaëc 
coù vò naèm, hoaëc coù vò ñöùng, hoaëc noåi saám, hoaëc tuoân möa to, hoaëc 
phoùng ra aùnh chôùp, hoaëc quaùt gioù lôùn, hoaëc phaùt ra khoùi löûa, thaân 
nhö ñaùm löûa, hoaëc thò hieän baûy baùu, ñaát nöôùc, thaønh aáp, xoùm laøng, 
cung ñieän, nhaø cöûa, hoaëc laïi thò hieän voi, ngöïa, sö töû, coïp, soùi, khoång 
töôùc, phöôïng hoaøng, caùc loaøi chim, hoaëc laïi thò hieän khieán cho chuùng 
sinh trong coõi Dieâm-phuø-ñeà ñeàu thaáy ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, 
hoaëc laïi thò hieän saùu coõi trôøi thuoäc Duïc giôùi. Laïi coù Ñöùc Theá Toân, 
hoaëc noùi aám, giôùi, nhaäp coù nhieàu toäi loãi. Hoaëc laïi coù vò noùi phaùp boán 
Thaùnh ñeá. Hoaëc laïi coù vò noùi nhaân duyeân cuûa caùc phaùp. Hoaëc coù vò 
noùi caùc nghieäp phieàn naõo ñeàu do nhaân duyeân sinh. Hoaëc coù vò noùi 
ngaõ cuøng voâ ngaõ. Hoaëc coù vò noùi hai phaùp khoå vaø vui. Hoaëc laïi coù vò 
noùi thöôøng, voâ thöôøng v.v… Hoaëc laïi coù vò noùi tònh cuøng baát tònh. Laïi 
coù Ñöùc Theá Toân vì caùc vò Boà-taùt dieãn noùi vieäc tu haønh saùu phaùp Ba-
la-maät. Hoaëc laïi coù vò noùi veà coâng ñöùc sôû ñaéc cuûa caùc vò Ñaïi Boà-taùt. 
Hoaëc laïi coù vò noùi veà coâng ñöùc sôû ñaéc cuûa caùc Ñöùc Phaät Theá Toân. 
Hoaëc laïi coù vò noùi veà coâng ñöùc sôû ñaéc cuûa Thanh vaên. Hoaëc laïi coù vò 
noùi thuaän theo Nhaát thöøa. Hoaëc laïi coù vò noùi veà Tam thöøa thaønh ñaïo. 
Hoaëc coù Ñöùc Theá Toân maø hoâng traùi tuoân ra nöôùc, hoâng phaûi phaùt ra 
löûa. Hoaëc coù vò thò hieän: sô sinh, xuaát gia, ngoài ôû döôùi goác caây Boà-ñeà 
ñaïo traøng, chuyeån baùnh xe dieäu phaùp, vaøo ñeán Nieát-baøn. Hoaëc coù 
Ñöùc Theá Toân duõng maõnh thuyeát phaùp khieán cho trong hoäi naøy coù 
ngöôøi ñöôïc Quaû thöù nhaát, Quaû thöù hai, Quaû thöù ba, cho ñeán Quaû thöù 
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tö. Hoaëc laïi coù vò noùi voâ löôïng nhaân duyeân lìa khoûi sinh töû. Baáy giôø, 
chuùng sinh trong coõi Dieâm-phuø-ñeà naøy gaëp aùnh saùng aáy roài thì ngöôøi 
muø thaáy ñöôïc hình saéc, ngöôøi ñieác nghe ñöôïc tieáng, ngöôøi caâm coù 
theå noùi, ngöôøi queø coù theå ñi, ngöôøi ngheøo ñöôïc cuûa, ngöôøi tham lam 
keo kieät coù theå boá thí, ngöôøi saân haän phaùt töø taâm, ngöôøi chaúng tin thì 
tin. Nhö vaäy theá giôùi khoâng coù moät chuùng sinh haønh phaùp aùc, tröø 
Nhaát-xieån-ñeà. Luùc naøy, taát caû trôøi, roàng, quyû thaàn, Caøn-thaùt-baø, A-
tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, Kieàn-ñaø, Öu-ma-ñaø, A-
baø-ma-la, ngöôøi, chaúng phaûi ngöôøi v.v… ñeàu cuøng ñoàng thanh xöôùng 
leân: 

–Hay thay! Hay thay! Ñaáng Voâ Thöôïng Thieân Toân ban nhieàu 
söï lôïi ích! 

Noùi lôøi ñoù roài, hoï nhaûy nhoùt vui möøng, hoaëc ca, hoaëc muùa, 
hoaëc thaân chuyeån ñoäng, duøng ñuû loaïi hoa tung leân Ñöùc Phaät vaø 
chuùng Taêng. Nhöõng hoa ñoù laø hoa Öu-baùt-la, hoa Caâu-vaät-ñaàu, hoa 
Ba-ñaàu-ma, hoa Phaân-ñaø-lôïi, hoa Maïn-ñaø-la, hoa Ñaïi Maïn-ñaø-la, 
hoa Maïn-thuø-sa, hoa Ñaïi Maïn-thuø-sa, hoa Taùn-ñaø-na, hoa Ñaïi Taùn-
ñaø-na, hoa Loâ-chæ-na, hoa Ñaïi Loâ-chæ-na, hoa Höông, hoa Ñaïi höông, 
hoa Thích yù, hoa Ñaïi thích yù, hoa AÙi kieán, hoa Ñaïi aùi kieán, hoa Ñoan 
nghieâm, hoa Ñeä nhaát ñoan nghieâm cuûa coõi trôøi. Hoï laïi coøn tung leân 
caùc thöù höông nhö höông traàm thuûy ña-giaø-laâu, höông hoøa hôïp ñuû thöù 
chieân-ñaøn uaát kim, höông haûi ngaïn tuï. Hoï laïi duøng côø phöôùn, loïng 
baùu coõi trôøi, caùc kyõ nhaïc coõi trôøi nhö ñaøn tranh, saùo, seânh, ñaøn saét, 
ñaøn khoâng haàu taáu leân ñeå cuùng döôøng Ñöùc Phaät roài noùi keä: 

Con nay cuùi laïy Ñaïi Tinh Taán 
Voâ Thöôïng Chaùnh Giaùc Löôõng Tuùc Toân 
Trôøi, ngöôøi, ñaïi chuùng ñeàu chaúng bieát 
Chæ coù Cuø-ñaøm môùi hieåu roõ. 
Phaät vì chuùng con neân thuôû tröôùc 
Tu khoå haïnh nhieàu kieáp khoâng löôøng 
Maø sao moät sôùm boû baûn theä 
Lieàn boû thaân maïng vaøo Nieát-baøn. 
Taát caû chuùng sinh chaúng theå thaáy 



 9

Taïng bí maät cuûa Phaät Theá Toân 
Do nhaân duyeân naøy khoù ra khoûi 
Xoay vaàn sinh töû trong ñöôøng aùc. 
Nhö lôøi Phaät noùi, A-la-haùn 
Taát caû ñeàu phaûi ñeán Nieát-baøn 
Haønh xöù Phaät saâu xa nhö vaäy 
Phaøm phu ngu si ai bieát ñöôïc. 
Ban cho chuùng sinh phaùp cam loà 
Vì hoï ñoaïn tröø caùc phieàn naõo 
Neáu coù ngöôøi uoáng cam loà aáy 
Thì sinh, giaø, beänh, cheát chaúng coøn. 
Nhö Lai Theá Toân ñaõ trò lieäu 
Traêm ngaøn chuùng sinh nhieàu khoâng löôøng 
Khieán cho nhöõng troïng beänh cuûa hoï 
Taát caû tieâu dieät heát khoâng coøn. 
Ñaõ laâu Theá Toân xaû beänh khoå 
Neân ñöôïc goïi ñeä thaát Theá Toân 
Nguyeän xin hoâm nay möa möa phaùp 
Thaám nhuaàn gioáng coâng ñöùc chuùng con. 
Caùc ñaïi chuùng vaø trôøi, ngöôøi ñoù 
Thænh nhö vaäy roài ñöùng laëng yeân. 

Khi noùi baøi keä naøy thì taát caû caùc Ñöùc Phaät trong ñaøi hoa sen töø 
coõi Dieâm-phuø-ñeà khaép ñeán coõi trôøi Tònh Cö ñeàu nghe heát. Baáy giôø, 
Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Ca-dieáp: 

–Hay thay! Hay thay! Naøy thieän nam! OÂng ñaõ ñaày ñuû trí tueä vi 
dieäu nhö vaäy thì chaúng bò söï phaù hoaïi cuûa nhöõng ma ngoaïi ñaïo. Naøy 
thieän nam! OÂng ñaõ an truï chaúng bò söï khuynh ñoäng cuûa taát caû nhöõng 
côn gioù taø aùc. Naøy thieän nam! OÂng ñaõ thaønh töïu bieän taøi nhaïo thuyeát, 
ñaõ töøng cuùng döôøng voâ löôïng haèng haø sa soá nhöõng Ñöùc Phaät Theá 
Toân ñôøi quaù khöù. Vaäy oâng coù theå hoûi Nhö Lai Chaùnh Giaùc veà yù 
nghóa nhö vaäy. Naøy thieän nam! Ta vaøo thuôû xöa, voâ löôïng voâ bieân öùc 
trieäu traêm ngaøn vaïn kieáp ñaõ tröø heát beänh caên, vónh vieãn lìa döïa, 
naèm. Naøy Ca-dieáp! Thuôû quaù khöù voâ löôïng voâ soá kieáp, coù Ñöùc Phaät 
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ra ñôøi, hieäu laø Voâ Thöôïng Thaéng Nhö Lai ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán 
Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu 
Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. Ñöùc Phaät ñaõ vì caùc 
Thanh vaên noùi kinh Ñaïi Nieát-baøn Ñaïi Thöøa naøy, khai thò, phaân bieät, 
hieån phaùt nghóa cuûa kinh aáy. Ta vaøo luùc aáy cuõng vì Ñöùc Phaät ñoù maø 
laøm Thanh vaên, thoï trì kinh ñieån Ñaïi Nieát-baøn nhö vaäy, ñoïc tuïng 
thoâng suoát, ghi cheùp thaønh kinh quyeån, vì ngöôøi khaùc maø khai thò, 
phaân bieät, giaûng noùi nghóa cuûa kinh aáy, roài ñem thieän caên naøy hoài 
höôùng veà Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Naøy thieän nam! Ta töø 
ñoù ñeán nay chöa töøng coù nghieäp duyeân phieàn naõo aùc ñoïa vaøo coõi aùc, 
baøi baùng chaùnh phaùp laøm Nhaát-xieån-ñeà, thoï thaân huyønh moân, khoâng 
coù caên hay hai caên, phaûn nghòch cha meï, gieát A-la-haùn, phaù thaùp, 
hoaïi taêng, laøm chaûy maùu thaân Phaät, phaïm boán troïng caám. Töø ñoù ñeán 
nay thaân taâm ta yeân oån khoâng coù caùc khoå naõo. Naøy Ca-dieáp! Ta nay 
quaû thaät khoâng coù caùc beänh taät. Vì sao? Vì chö Phaät Theá Toân xa lìa 
taát caû beänh laâu roài. Naøy Ca-dieáp! Nhöõng chuùng sinh chaúng bieát lôøi 
maät giaùo cuûa Ñaïi Thöøa Phöông Ñaúng lieàn cho laø Nhö Lai thaät söï coù 
beänh. 

Naøy Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai laø sö töû trong loaøi ngöôøi 
maø Nhö Lai thaät chaúng phaûi laø sö töû. Lôøi noùi nhö vaäy töùc laø lôøi daïy 
bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-dieáp! Neáu noùi, Nhö Lai laø ñaïi long trong 
loaøi ngöôøi maø ta ôû trong voâ löôïng kieáp ñaõ lìa boû nghieäp naøy. Naøy 
Ca-dieáp! Nhö noùi, Nhö Lai laø ngöôøi, laø trôøi, maø ta chaân thaät chaúng 
phaûi laø ngöôøi, chaúng phaûi laø trôøi, cuõng chaúng phaûi laø quyû thaàn, Caøn-
thaùt-baø, A-tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, chaúng phaûi 
ngaõ, chaúng phaûi maïng, chaúng phaûi coù theå nuoâi döôõng, chaúng phaûi só 
phu, chaúng phaûi taùc, chaúng phaûi baát taùc, chaúng phaûi thoï, chaúng phaûi 
chaúng thoï, chaúng phaûi laø Theá Toân, chaúng phaûi laø Thanh vaên, chaúng 
phaûi noùi, chaúng phaûi chaúng noùi. Nhöõng lôøi noùi nhö vaäy ñeàu laø lôøi daïy 
bí maät cuûa Nhö Lai. 

Naøy Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai gioáng nhö nuùi Tu-di, nhö 
bieån caû maø Nhö Lai thì thaät chaúng phaûi vò maën, ñoàng vôùi nuùi ñaù. OÂng 
phaûi bieát, lôøi noùi ñoù cuõng laø lôøi daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-
dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai nhö hoa Phaân-ñaø-lôïi, maø Ta thaät chaúng 
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phaûi laø hoa Phaân-ñaø-lôïi. Lôøi noùi nhö vaäy töùc laø lôøi noùi bí maät cuûa 
Nhö Lai. Naøy Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai gioáng nhö cha meï, maø 
Nhö Lai thì thaät chaúng phaûi laø cha meï. Lôøi noùi nhö vaäy cuõng laø lôøi 
daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai laø ñaïi 
thuyeàn sö, maø Nhö Lai thì thaät chaúng phaûi laø thuyeàn sö. Lôøi noùi nhö 
vaäy cuõng laø lôøi daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, 
Nhö Lai gioáng nhö thöông chuû, maø Nhö Lai thì thaät chaúng phaûi laø 
thöông chuû. Lôøi noùi nhö vaäy cuõng laø lôøi daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy 
Ca-dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai coù theå tieâu dieät haøng phuïc ma, maø 
Nhö Lai thì thaät khoâng coù taâm aùc muoán khieán cho ngöôøi khaùc haøng 
phuïc. Lôøi noùi nhö vaäy ñeàu laø lôøi daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-
dieáp! Nhö noùi raèng, Nhö Lai coù theå trò ung thö, gheû lôû, maø Ta thaät 
chaúng phaûi laø thaày trò ung thö, gheû lôû. Lôøi noùi nhö vaäy cuõng laø lôøi 
daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy Ca-dieáp! Nhö lôøi noùi tröôùc ñaây cuûa Ta, 
neáu coù thieän nam, thieän nöõ naøo coù theå tu söûa nghieäp cuûa thaân, 
mieäng, yù thì khi boû maïng thì tuy coù thaân toäc giöõ laáy thi haøi cuûa mình, 
hoaëc duøng löûa ñoát, hoaëc neùm vaøo nöôùc lôùn, hoaëc boû vaøo nghóa ñòa, 
choàn, soùi, caàm thuù tranh nhau aên nuoát, nhöng taâm yù thöùc lieàn sinh 
vaøo ñöôøng thieän. Thaät ra taâm phaùp ñoù khoâng ñi, laïi, cuõng khoâng choã 
ñeán, chæ laø tröôùc sau töông töï, noái tieáp nhau, hình maïo nhö nhau 
chaúng khaùc. Lôøi noùi nhö vaäy töùc laø lôøi daïy bí maät cuûa Nhö Lai. Naøy 
Ca-dieáp! Hoâm nay Ta noùi beänh cuõng nhö vaäy, cuõng laø lôøi daïy bí maät 
cuûa Nhö Lai. Cho neân môùi baûo vôùi Vaên-thuø-sö-lôïi, Ta nay ñau löng, 
caùc oâng haõy vì boán chuùng noùi phaùp. Naøy Ca-dieáp! Nhö Lai Chaùnh 
Giaùc thaät khoâng coù beänh, naèm nghieâng hoâng phaûi, cuõng chaúng roát 
cuøng vaøo Nieát-baøn. Naøy Ca-dieáp! Ñaïi Nieát-baøn naøy töùc laø thieàn ñònh 
saâu xa cuûa chö Phaät. Thieàn ñònh nhö vaäy chaúng phaûi laø haønh xöù cuûa 
haøng Thanh vaên, Duyeân giaùc. Naøy Ca-dieáp! Tröôùc oâng hoûi Ta laø vì 
sao Ñöùc Nhö Lai döïa naèm, chaúng daäy, chaúng ñoøi aên uoáng, raên baûo 
gia thuoäc chaêm soùc saûn nghieäp? Naøy Ca-dieáp! Taùnh cuûa hö khoâng 
cuõng khoâng ngoài daäy, ñoøi aên uoáng, daïy baûo gia thuoäc chaêm soùc saûn 
nghieäp, cuõng khoâng ñi, khoâng laïi, khoâng sinh dieät, khoâng giaø treû, 
khoâng hieän ra, khoâng maát ñi, khoâng toån thöông, khoâng hö hoaïi, 
khoâng giaûi thoaùt, khoâng troùi buoäc, cuõng chaúng töï noùi, cuõng chaúng noùi 
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ngöôøi khaùc, cuõng chaúng töï hieåu, cuõng chaúng hieåu ngöôøi khaùc, chaúng 
phaûi an, chaúng phaûi beänh. Naøy thieän nam! Chö Phaät Theá Toân cuõng 
nhö vaäy, gioáng nhö hö khoâng thì laøm sao coù nhöõng beänh khoå. 

Naøy Ca-dieáp! Ngöôøi ñôøi coù ba beänh khoù trò, moät laø baøi Ñaïi 
thöøa, hai laø toäi nguõ nghòch, ba laø Nhaát-xieån-ñeà. Trong ñôøi, ba thöù 
beänh nhö vaäy raát naëng maø chaúng phaûi Thanh vaên, Duyeân giaùc coù theå 
trò lieäu ñöôïc. Ví nhö coù ngöôøi bò beänh nan y chaéc chaén cheát, thì hoaëc 
coù ngöôøi chaêm soùc tuøy yù thuoác thang, hoaëc khoâng coù ngöôøi chaêm soùc 
tuøy yù cho thuoác thang thì beänh nhö vaäy nhaát ñònh chaúng theå chöõa trò. 
OÂng phaûi bieát, ngöôøi ñoù nhaát ñònh cheát, chaúng nghi ngôø gì. Naøy thieän 
nam! Ba haïng ngöôøi naøy cuõng nhö vaäy, duø coù Thanh vaên, Duyeân 
giaùc, Boà-taùt hoaëc thuyeát phaùp, hoaëc chaúng thuyeát phaùp thì cuõng 
chaúng theå khieán cho nhöõng ngöôøi aáy phaùt taâm Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc. Naøy Ca-dieáp! Ví nhö ngöôøi beänh, neáu coù ngöôøi 
chaêm soùc tuøy yù thuoác thang thì coù theå heát beänh, coøn neáu khoâng thì 
ngöôøi naøy chaúng theå heát beänh. Thanh vaên, Duyeân giaùc cuõng nhö vaäy, 
theo Phaät, Boà-taùt ñöôïc nghe phaùp roài lieàn coù theå phaùt taâm Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Neáu hoï chaúng nghe phaùp thì chaúng theå phaùt 
taâm. Naøy Ca-dieáp! Ví nhö ngöôøi beänh, neáu coù ngöôøi chaêm soùc tuøy yù 
thuoác thang, hoaëc khoâng coù ngöôøi chaêm soùc tuøy yù thuoác thang xem 
beänh thì ñeàu coù theå heát beänh. Coù moät haïng ngöôøi cuõng nhö vaäy, hoaëc 
gaëp Thanh vaên hay chaúng gaëp Thanh vaên, hoaëc gaëp Duyeân giaùc hay 
chaúng gaëp Duyeân giaùc, hoaëc gaëp Boà-taùt hay chaúng gaëp Boà-taùt, hoaëc 
gaëp Nhö Lai hay chaúng gaëp Nhö Lai, hoaëc ñöôïc nghe phaùp hay 
chaúng ñöôïc nghe phaùp maø töï nhieân thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Ñoù laø ngöôøi hoaëc vì töï thaân, hoaëc vì ngöôøi 
khaùc, hoaëc vì kinh sôï, hoaëc vì lôïi döôõng, hoaëc vì dua nònh, hoaëc vì 
löøa doái ngöôøi khaùc maø ghi cheùp Kinh Ñaïi Nieát-baøn nhö vaäy roài thoï 
trì, ñoïc tuïng, cuùng döôøng, cung kính vì ngöôøi khaùc dieãn noùi. 

Naøy Ca-dieáp! Coù naêm haïng ngöôøi ñoái vôùi kinh ñieån Ñaïi Nieát-
baøn Ñaïi Thöøa naøy coù beänh haønh xöû chaúng phaûi laø Nhö Lai. Nhöõng gì 
laø naêm? Moät laø ngöôøi ñoaïn ñöôïc ba kieát söû chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
chaúng coøn ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, trôû laïi coõi ngöôøi, trôøi 
baûy laàn roài ñoaïn tröø vónh vieãn caùc khoå maø vaøo Nieát-baøn. Naøy Ca-
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dieáp! Ñoù goïi laø haïng ngöôøi thöù nhaát coù beänh haønh xöû. Ngöôøi naøy ñôøi 
vò lai qua taùm vaïn kieáp seõ thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc. Naøy Ca-dieáp! Haïng ngöôøi thöù hai laø ngöôøi ñoaïn döùt ba kieát söû, 
giaûm tham, saân, si, chöùng quaû Tö-ñaø-haøm, moät laàn trôû laïi coõi trôøi 
ngöôøi roài ñoaïn döùt haún caùc khoå maø vaøo Nieát-baøn. Naøy Ca-dieáp! Ñoù 
goïi laø haïng ngöôøi thöù hai coù beänh haønh xöû. Ngöôøi naøy vaøo ñôøi vò lai 
qua saùu vaïn kieáp seõ thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Haïng ngöôøi thöù ba laø ngöôøi ñoaïn döùt naêm haï kieát, chöùng quaû A-na-
haøm, chaúng trôû laïi coõi naøy, ñoaïn tröø vónh vieãn caùc khoå vaøo Nieát-baøn. 
Ñoù goïi laø haïng ngöôøi thöù ba coù beänh haønh xöû. Ngöôøi naøy vaøo ñôøi vò 
lai qua boán vaïn kieáp seõ thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc. Naøy Ca-dieáp! Haïng ngöôøi thöù tö laø ngöôøi ñoaïn tröø vónh vieãn 
tham duïc, saân haän, ngu si, chöùng quaû A-la-haùn, phieàn naõo khoâng coøn, 
vaøo Nieát-baøn, cuõng chaúng phaûi laø haïnh kyø laân ñoäc nhaát. Ñoù goïi laø 
haïng ngöôøi thöù tö coù beänh haønh xöû. Ngöôøi naøy vaøo ñôøi vò lai qua hai 
vaïn kieáp seõ thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Naøy Ca-
dieáp! Haïng ngöôøi thöù naêm laø ngöôøi ñoaïn tröø vónh vieãn tham duïc, saân 
haän, ngu si, chöùng ñöôïc ñaïo Phaät-bích-chi, phieàn naõo khoâng coøn, vaøo 
Nieát-baøn, thaät söï laø haïnh kyø laân ñoäc nhaát. Ñoù laø haïng ngöôøi thöù naêm 
coù beänh haønh xöù. Ngöôøi naøy vaøo ñôøi vò lai qua möôøi ngaøn kieáp seõ 
thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Naøy Ca-dieáp! Ñoù goïi 
laø haïng ngöôøi thöù naêm coù beänh haønh xöù, chaúng phaûi laø Nhö Lai. 

 
 
 


